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起床氣

嘴巴怪

坐著吃

看活力

要陪伴



要陪伴

麻醉恢復期，小朋友會睡睡醒

醒，建議睡在有圍欄的床或是

打地鋪，避免跌落受傷。至少

前六小時，家長需持續陪在小

朋友身邊，隨時觀察恢復狀況

並及早發覺異狀。

另外，雖然清醒的時間會

越來越長，走路可能還不穩，

家長請特別留意，且避免當日

再出門玩耍。



起床氣

醒來後一小時內，小朋友仍會

有點像酒醉茫茫的狀態，容易

有耍脾氣和肢體揮舞的情形，

但隨著麻醉藥物持續代謝就會

很快改善。

家長只需耐心安撫、小心防

護，避免受傷即可。



嘴巴怪

由於牙齦有注射局部麻醉藥，

加上治療項目多少會造成口腔

不適，小朋友的感受力慢慢恢

復時，常會有手指摳抓牙齒以

及咬嘴唇的動作。

家長請一定要及時阻止，避免

造成新的傷口。



坐著吃 1/2

小朋友不清醒時，絕對不可以

餵食任何東西。

恢復到能夠自己穩定坐著時，

就可以小口喝水來確認吞嚥正

常不會嗆到，然後就可以開始

喝營養的流質食物（如豆漿、

乳製品）。



坐著吃 2/2

固體食物，要等小朋友自己說

嘴巴不會麻，或是治療結束兩

個小時後，口內麻醉藥幾乎都

退掉時才可以吃，不然有可能

在咀嚼的時候咬到臉頰、舌頭

或是嘴唇。



看活力

小朋友的免疫系統比較敏感，牙

科治療的微小傷口就常引起輕度

發燒，因此治療後兩天內會有體

溫稍高的情況，屬於正常的生理

反應，可多補充水分。

如果小朋友活力明顯下降、

畏寒顫抖，或是體溫到第三天仍

超過38度，可能是感染惡化的早

期症狀，家長需盡快找小兒科醫

師進行評估。




